CAC BIEN PHAP TAM THOI PHONG, CHONG BENH PAU MUA KHI
(Nguon: Téng hop tir Cong T hong tin dién tir clia B6 Y té)

I- DINH NGHIA CA BENH MAC PAU MUA KHi (Theo T chic y té
thé gi6i)

1. Trwdmg hop nghi ngo:

La ngudi & moi hra tu01 dang sinh song tai quoc gia khéng luu hanh bénh
déu mua khi, bj phat ban cép tinh khéng rd nguyén nhan va ¢6 mét hoic nhidu

diu hiéu, trleu chirng sau ké tir ngay 15 thang 3 ndm 2022: Pau dau, sét
(>38,5°C), ndi hach (sung hach bach huyét), dau co, dau lung, suy nhuoc.

2. Trudng hop c6 thé:

La trudng hop nghi ngd va cé mét hoidc nhiéu yéu té dich té:

- Tiép xtc truc tiép véi nguoi mic;

- Tiép xtc vat ly truc tiép véi da hodc tén thuong da bao gém ca quan hé tinh

duc; hoic tiép xtic vai cac vat dung b1 6 nhiém nhu quén 4o, givdng hoic dd dung
ctia ca bénh c6 thé hodc xac dinh méc bénh ddu mua khi trong 21 ngay truée khi

bit dau co tri¢u chimg;

- C6 tién str di du lich dén céc qudc gia c6 luu hanh bénh d4au mua khi trong
vong 21 ngay trudc khi khoi phat triéu chimg;

- C6 nhiéu ban tinh trong 21 ngay trude khi xuét hién triéu ching;

- C6 két qua xét nghiém huyét thanh duong tinh véi vi rat orthopoxvirus
(trong truong hop chua tiém phong bénh ddu mua hoidc chua tiép xtc v4i céc
chiing vi rtt orthopoxvirus di biét khéc);

- C6 céc triéu ching néu trén dén mirc phai nhip vién.

3. Truong hep xdac dinh: La truong hop nghi ngd hodic ¢6 thé va co két qua
xét nghiém Realtime PCR duong tinh véi vi rit ddu mua khi.

4. Trwong hgp loai trir: La truong hop nghi ngd hodic ¢6 thé nhung c6 két
qua xét nghiém Realtime PCR am tinh véi vi rit ddu mua khi.

II- TRIEU CHUNG NHAN BIET BENH PAU MUA KHi

1. Sét, dau dau, dau co, dau lung, sung hach bach huyét, on lanh, mét moi.

2. Phét ban: nhin gidéng nhu mun nudc, xudt hién trén mit, bén trong miéng hoac
& cac by phan khéc ctia co thé nhu ban tay, ban chan, nguc, bd phan sinh duc hodc

hau moén.
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3. Hay giip ton thuong da toan than va cé hach to kéo dai 2-3 tuin.

III- CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG BENH PAU MUA KHi

1. Can tranh tiép xuc gén giii v&i ngudi méic bénh dau mua khi; tranh tiép
xtc truc tiép véi vét thuong, dich co thé, giot ban va céc vat dung, d6 dung bj
nhiém mam bénh.

2. Thudng xuyén rira tay sach bang xa phong va nudc sach hoidc céc dung
dich sat khuan théng thuong.

3. Che miéng va miii khi ho hodc hét hoi dé lam giam phat tan cac dich tiét
dudng ho hép, tét nhat che bang khin vai hodc khin tay hodc khin gidy dung mot
lan hoic dng tay do. Khong khac nhd bira bai noi cong cdng.

4. Ngudi c6 céc triéu chimg cta truong hop nghi ngo, can chu dong lién hé
v6i co s& y té dé dugc theo dai, tu van kip thoi, khong tu y didu tri.

5. Ngudi ¢ céc triéu chimg cta trudng hop nghi ngd can chu dong tu cach ly
va tranh quan hé tinh duc; ngudi x4c dinh mic bénh phai duge cécli ly y té dén khi
diéu trj khoi bénh. |

6. Ngudai dén céc quéc gia co luu hanh dich bénh ddu mua khi can tranh tiép
xtc voi dong vat cé vua bi bénh nhu: déng vat gim nhim, tha cé tui, dong vat
linh trudng (chét hodc sdng) cé thé chira vi rit ddu mua khi, khéng nén &n hoic
tiép xtic vdi dong vat hoang da, khéng an thit dong vat chua niu chin k¥ hodc @n
céc san phdm ctia dong vt bi nhiém bénh.




